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6ÁÎ ÄÅ 2ÅÄÁÃÔÉÅȣ 
De Badeend 

Alweer drie maanden geleden kwam het 

laatste Plonsje uit. Hoog tijd om een nieuwe 

te schrijven. Gelukkig is er afgelopen 

maanden ook genoeg gebeurd om het 

Plonsje mee te vullen. Kerst, Nieuwjaar, 

Valentijn, de bierproef, de wijnproef, 

ongelooflijk interessante wedstrijden en 

natuurlijk niet te vergeten Carnaval! 

Misschien dat sommige herinneringen een 

beetje zijn weggevaagd door de alcohol op de 

(carnavals)avonden, maar wat we niet snel 

zullen vergeten is dat het fantastische feesten 

zijn geweest. Waarschijnlijk dat velen van 

jullie nog aan het bijkomen zijn. 

 

De Plonsjecommissie had echter niet veel tijd 

om een paar dagen uit te brakken. Snel na 

carnaval is het schrijven begonnen. En wat 

mij betreft is het resultaat weer zeer geslaagd. 

Niet perse omdat de dikke VanDale en de 

Badeend weer zulke geweldige teksten 

hebben geproduceerd, maar vooral omdat er 

zoveel leuke artikelen zijn ingezonden. De 

conclusie van de commissie na drie Plonsjes: 

òDe interesse in het Plonsje lijkt exponentieel 

toe te nemen! - Om er een wetenschappelijk 

term in te gooien. - De wil om in het Plonsje 

te komen staan of een geweldig stuk te 

schrijven voor in het Plonsje lijkt weer in het 

bloed der Nayadianen te gaan stromen.ó Iets 

waar wij zeer trots op zijn, wat uiteraard ons 

werk alleen nog maar leuker maakt en wat 

ons op prachtige nieuwe ideëen brengt. 

 

 

Het enige wat nog wel lastig lijkt te zijn, is dat 

integreren. Terwijl ôelkaar leren kennenõ toch 

wel van zeer groot belang is in een vereniging. 

Echter heb ik hier zelf geen recht van 

spreken, want hierin ben ik zeer zeker ook 

geen goed voorbeeld geweest voor Nayade. 

Gelukkig hebben we een voorzitter die haar 

uiterste best doet, want jajaé die heeft er een 

connectie bij, maar daar blijft het dan ook bij 

dit seizoen. Vandaar een inimini cursus 

integreren, misschien helpt het.  

 

Maar genoeg over integreren, niet heel de 

wereld draait hierom. Voor dit Plonsje zijn 

veel meer artikelen verzameld. Zoveel dat we 

er een paar door moeten hebben schuiven 

naar de volgende.  Verklappen doe ik ze niet 

in deze introductie, sla maar een aantal 

paginaõs om dan zie je ze vanzelf.  

Veel leesplezier in dit nogal kleurrijke 

boekwerkje! 
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Van de Praeses 
Een woord van het boegbeeld van Nayade. Een strategische koers, het nieuwe 

ÇÅÚÉÃÈÔȟÄÅ ÇÒÏÔÅ ÌÉÊÎÅÎȣȢ %Î ÄÅÒÇÅÌÉÊËÅȢȢ 

 

Halverwege dit seizoen en ik kan nu al 

zeggen dat ik nog trotser ben op de 

zwemmers en waterpoloërs van Nayade.  

Zowel de dames teams als heren 1 maken 

kans op promotie en dan hebben we ook nog 

de zwemmers die de ene pr na de ander 

zwemmen en zelfs een NK limiet op hun 

naam zetten. Goed om te zien dat het harde 

trainen ook tot uiting komt.  

 

Hard trainen hebben de Nayade leden ook 

gedaan met het drinken van biertjes.  Bij de 

bierproef gingen de biertjes er goed in. Zelfs 

met een kwakje of Bush in het glas smaakte 

ze uitstekend en genoot  iedereen met volle 

teugen. Met volle teugen hebben wij ook 

genoten van de carnavalsvreugde. Wat waren 

het weer dolle, dwaze dagen. Carnavals 

zondag in Maastricht begon vroeg en met het 

zonnetje op onze bolletjes genoten wij 

optimaal van de feestvreugde. 

 

Nog meer feest staat op ons te wachten. In 

april gaan wij genieten van een aantal 

promotiefeestjes, vervolgens zal de maand 

mei ons veel genot bezorgen met het GNSK 

en de Batavierenrace en dan is het tijd voor 

het grote lustrumfeest. 3 dagen lang zullen wij 

dan gaan genieten van het feit dat onze 

Nayade 50 jaar bestaat.  

 

Geniet weer van veel leesplezier in dit 

schitterende plonsje! 
 

De trotste voorzitter  
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Nayade viert c arnaval in Maastricht !
Door Marielle   
 

Eindelijk was het weer zover: Carnaval!!! En 

dan gaat Nayade traditiegetrouw Maastricht 

onveilig makené.. 

 

Omdat het niet de eerste carnavalsdag was, 

verschenen de meesten net voor het vertrek 

van de trein op het station (11.30 uur, al dan 

niet met kleine oogjes, maar MET ikeatas). 

Maar onze wortel die al de hele week aan 

iedereen had beloofd dit jaar toch echt mee 

te gaan was nergens te bekennené Na een 

telefoontje bleek hij nog in bed te liggen 

(dûh), maar hij was niet voor 1 gat te vangen 

en verscheen slechts een half uur later dan de 

rest van het feestgezelschap in Maastricht. In 

de trein begon het feestje al. Geklemd tussen 

een muziekinstallatie, een trommel en een 

treindeur wist de voorzitster er nog een liedje 

uit te persen waar de hele trein van mee kon 

genieten. Als beloning kreeg ze hiervoor een 

chemisch drankje van de eigenaar van de 

trommel. Die toch echt geen sticker op zijn 

trommel wilde Lé. 

 

Na een uurtje in de trein kon het grote feest 

losbarsten. Iedereen weet dat Nayade is 

geweest. We hebben onze stempel  (lees: 

stickers) weer achtergelatené. De ikea-tassen 

waren een groot succes, zelfs over de 

landsgrenzen. Er zijn fotoõs gemaakt door 

Limburgers (J), Chinezen, Japanners en 

zelfs Finnené Dus laat die nieuwe leden 

maar komen!! Rond etenstijd hebben we de 

trein uit Mestreech terug naar het Lampegat 

genomen, om daar te genieten van het 

Brabantse Carnavalé. 

 

En voor iedereen die niet mee is geweest 

hieronder een kleine indruk, zodat jullie 

zeker weten volgend jaar ook mee willen!! 
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Nayadetoernooi !
Het is enige ti jd sti l geweest rond de toernooicommissie. Daar is nu verandering in 

gekomen! Hieronder een stukje, waarvan het blaatgehalte de Plonsjeredactie in 

ieder geval met enige trots vervult. 
 

De regel stelt dat in het verleden behaalde 

resultaten geen garantie bieden voor de 

toekomst. Met deze kennis doen we ons best 

er toch dit jaar letterlijk en figuurlijk een 

spetterend toernooi van te maken. Dit jaar 

gaan we proberen het gelukzalige gevoel der 

mensch te prikkelen met het achterhaalde 

thema 80õs en 90õs, om het extra clich® te 

maken voegen we er nog iets aan toe: Simply 

the best! 80õs en 90õs hoeft natuurlijk niet te 

betekenen dat we ook daadwerkelijk het 

thema nog verder uitmelken dan op radio 

Veronica wordt gedaan. Hoe we het wel 

origineel gaan maken is voor ons een bijna 

beantwoorde vraag, de lezer zal daar nog op 

moeten wachten tot het laatste weekend van 

juni waarna het Nayadetoernooi 2011 zal 

worden beëdigd tot geschiedenis. Benieuwd 

hoe het 49
ste

 toernooi in de boeken zal 

verdwijnen? Kom dan gezellig mee ballen, 

eten, feesten en genieten van vrijdag 24 t/m 

zondag 26 juni bij De IJzeren Man.  

 

 

P.S. Lijkt het je leuk ook je steentje bij te 

dragen aan het toernooi? Laat het ons dan 

weten via info@nayadetoernooi.nl, we zoeken 

vrijwilligers voor in de feest- en 

materiaalcommissie.

 

 

  

mailto:info@nayadetoernooi.nl
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Uitspraken  
Je kunt verschillende dingen opentrekken. Een zak tuinaarde bi jvoorbeeld. Of een 

blik knakworstjes. Maar ook je bek. Hieronder een bloemlezing.  

 

(Tijdens de startclinic van Joris Keizer) 

Inge: Joris ziet er niet echt uit als een 

topzwemmer. Beetje vadsig iel mannetje. Als 

je dat vergelijkt met Stefan de Die: die is 

groot, breed en afgetraind. 

Joris: Stefan wie? Wie is dat dan weer, nooit 

van gehoord. 

((slechts de helft van de redactie vond dit leuk)) 

 

Joris vs Limboõs: Ik word nu alweer gek van 

dat taaltje. Gewoon verbannen van de 

training als ze niet normaal praten.  

 

Jeroen vd Sar: Al die natte, hete dames in de 

auto.  

 

Gradje: Ik heb het idee dat ik zo meteen een 

paal tussen mijn benen heb niet normaal! 

(even later) 

Gradje: Die paal valt wel mee, alleen mijn 

linkerarm niet. 

 

Jelle: Ik hou wel van zo'n paal tussen mijn 

benen. 

 

 
òIk hou wel van een paal tussen mijn benen.ó 

 

 

 

 

Inge tegen Josje: Je moet hem met twee 

handen vast houden.  

 

Koen: Wie gaat er winnen met de cross, Juul 

of Terrence? 

Josje: Terrence natuurlijk, hij is de 

Bosjesman. 

 

(Tijdens het coachen van dames 2, zonder de 

namen te kennen) 

Ruud: Daarnet lag het zusje van Toosje nog 

in het water en nu zit ze in het publiek. 

(tweeling zus van het zusje van Toosje) 

 

Koen: Saskia heeft iedereen al gehad! 

 

Heleen: Zo'n zweepje heb ik thuis ook! 

 

Stef (23): Dan mag mõn vriendin 34 zijn, als 

je mijn leeftijd omdraait krijg je ooké ehm?? 

 

(tijdens een polotraining) 

Coach Nick roept: Aanvalluh!! 

Jelle komt boven water en vraagt: Wie wordt 

er aangevallen? 

 

Jack: Max, jij moet Ella maar even 

bezwangeren, zodat ze morgen naar Classic 

kan.  

Ella: Nee, ik word volgend jaar pas zwanger! 

 

Ella tegen Busch: Waar zijn je handles? (van 

zijn tas) 

Max: Je bedoelt zijn lovehandles?? 
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Dilemma: Vegetarisch zijn en willen frituren 

Oplossing: Ui in de olie 

Bereidingswijze volgens opa (Marko): 

Éérst de ui in plakjes snijden met een slijptol.  

 

(om terug te komen op vorige plonsjes) 

Reyer: Josje is net een wijf, maar dan met 

echte borsten. 

 

(een gesprek waarin Douwe voorkwam, 

wordt een handeling besproken) 

Crijn: Maar dat doet die hond van mijn ma 

ook.  

Hakim: Misschien is Douwe wel de hond van 

je moeder. 

 

De hond van de moeder van Crijn. 

  

 

 

 

 

 

 

Stef: Wat is steigerung?  

(langzaam beginnen en snel eindigen) 

Opa: op je achterpoten staan 

Hakim: En tegen de ma van Crijn 

opspringen. 

 

Inge: Entertainment tijdens het kanterontbijt: 

een strippende voorzitter! 

Reyer: En Daphne gaat als paal. 

 

(tijdens de corestability-training, de ballen 

waren net opnieuw opgepompt) 

Josje: Waarop is het nou makkelijker een 

harde of een zachte? 

 

(laat ingekomen:) 

Justin vond het leuk om de (toen nog witte) 

hockeystick van Quint's vriendin in z'n broek 

te steken na afloop van een wedstrijd in de 

kantine van het sportcentrum.  

Hij wist er een week later niks meer vanaf; 

was in ieder geval een gezellige avond. 

(dit gelooft de redactie onmiddellijké) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ontbreken er nog mooie uitspraken, zorg 

voor een volgend Plonsje dat je deze 

doorspeelt aan de redactie. Dat maakt het 

voor de redactie een stuk eenvoudiger en vult 

het Plonsje met goed materiaal. 
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Hakto pper  en Scoorhouder ! 
 Uiteindelijk gooit maar één persoon een bal erin. Of verzuipt één individu 

ÚÉÊÎȾÈÁÁÒ ÄÉÒÅÃÔÅ ÔÅÇÅÎÓÔÁÎÄÅÒȣ 7ÉÅ ÅÎ ×ÁÔ ÓÔÁÁÔ ÈÉÅÒÏÎÄÅÒȦ 

Heren 1   Topscoorder 

Roderick   Wondergem 37 

Ralf   Klinkenberg 26 

Koen  Hemink 22 

Rutger  Menges 12 

Crijn   Sprinkhuizen 7 

Ruud van Meeuwen 7 

Robbert-jan van Halen 5 

Stef   Hoefs 2 

Ralf   Jansen 1 

Guido  Lange 0 

Rico   Nemeth 0 

Eddy   Wielders 0 

Marko   Nieuwenhuizen 0 

Tim  Huyzen 0 

Pim van Baarsen 0 

 Max van den Brink 0 

   totaal 119 

 

Heren 2   Topscoorder 

Tim   Huyzen 21 

Guido  Lange 13 

Max van den Brink 9 

Ralf  Jansen 4 

Jelle de Jong 4 

Daniel   Amels 3 

Rene   Bosch 2 

Thijs van Gorp 2 

Jan   Smedts 1 

Jord van Healst 1 

Tom   Derks 1 

Justin   Wildschut 1 

Jaap-Jan   Wintjes 0 

Rick van den Homberg 0 

Marius van Dijk 0 

Reyer   Riemeijer 0 

Martin  Tetteroo 0 

Pim van Baarsen 0 

   totaal 62 

Heren 1   Houthakker 

Ralf   Klinkenberg 20 

Robbert-jan van Halen 18 

Crijn   Sprinkhuizen 12 

Koen  Hemink 12 

Roderick   Wondergem 10 

Rutger  Menges 10 

Ruud van Meeuwen 5 

Stef   Hoefs 4 

Ralf   Jansen 3 

Pim van Baarsen 2 

Guido  Lange 1 

Max van den Brink 1 

Marko   Nieuwenhuizen 0 

Eddy   Wielders 0 

Tim  Huyzen 0 

Rico   Nemeth 0 

   totaal 98 

 

Heren 2   Houthakker 

Jaap Jan   Wintjes 10 

Guido  Lange 7 

Rene   Bosch 6 

Jan   Smedts 5 

Tom   Derks 4 

Jelle de Jong 4 

Max van den Brink 4 

Martin  Tetteroo 3 

Tim   Huyzen 3 

Rick van den Homberg 3 

Reyer   Riemeijer 2 

Marius van Dijk 2 

Daniel   Amels 2 

Justin   Wildschut 2 

Thijs van Gorp 2 

Ralf  Jansen 1 

Jord van Healst 0 

Pim van Baarsen 0 

   totaal 60 
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Dames 1 

 

Topscoorder 

Annelies   Opsteegh 27 

Josje van Houwelingen 26 

Inge  

 

Tanghe 19 

Sabrina   Peters 14 

Suzanne   Oorschot 10 

Marielle  

 

Koppen 10 

Petra  

 

Bons 3 

Manon van Dongen 1 

Karmen de Maaré 1 

Petra    Quirijns 1 

Ellen   Berk 0 

Toosje  

 

Geerts 0 

Heleen 

 

Geerts 0 

  

totaal 112 

 

Dames 2 

 

Topscoorder 

Manon van Dongen 24 

Toosje   Geerts 19 

Heleen    Geerts 17 

Karmen de Maaré 13 

Ella   Stoop 11 

Patricia 

 

Meijs 5 

Lilianne van Liebergen 4 

Hanneke 

 

Gelderblom 3 

Katja   Blok 0 

Tineke   Roelofs 0 

Ingeborg   Ban 0 

Stephanie   Rombout 0 

Rene van Dam 0 

 

 

totaal 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dames 1 

 

Houthakker 

Annelies   Opsteegh 12 

Josje van Houwelingen 10 

Petra    Quirijns 10 

Inge  

 

Tanghe 10 

Marielle  

 

Koppen 8 

Petra  

 

Bons 6 

Suzanne   Oorschot 4 

Sabrina   Peters 3 

Manon van Dongen 1 

Ellen   Berk 1 

Heleen 

 

Geerts 1 

Karmen de Maaré 0 

Toosje  

 

Geerts 0 

  

totaal 66 

 

Dames 2 

 

Houthakker 

Tineke   Roelofs 15 

Manon van Dongen 6 

Ella   Stoop 5 

Toosje   Geerts 5 

Karmen de Maaré 4 

Heleen    Geerts 3 

Patricia 

 

Meijs 3 

Katja   Blok 2 

Hanneke 

 

Gelderblom 2 

Ingeborg   Ban 1 

Stephanie   Rombout 1 

Rene van Dam 1 

Lilianne van Liebergen 0 

  

totaal 48 
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Fotocollage carnaval  
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WAVE-Toernooi te Delft  
Door Marius en Justin  

 

Op zaterdag 18 december is een select 

gezelschap van Nayade afgereisd naar een 

besneeuwd Delft om de club aldaar te 

vertegenwoordigen. Aangekomen in het 

zwembad werd er eerst een gebroederlijke 

toast uitgebracht op de overwinningen die in 

het verschiet lagen. De eerste strijd werd 

gestreden tegen het mix team van Jaws. 

Nayade begon sterk, er werd goed 

gecommuniceerd en ook sterk gepassed. Dit 

alles resulteerde in een verpletterende 

overwinning van 6-1, waarbij Jaws met een 

afgedropen gezicht het water uitklom. De 

volgende wedstrijd zou pas anderhalf uur 

later plaatsvinden wat ons de gelegenheid 

bood tot het drinken van 

overwinningsalcoholica wat resulteerde in 

een geslonken teampot. We begonnen met 

een heuristisch (euforisch? ï red.) gevoel 

aan  de tweede wedstrijd.  Aangezien onze 

vriend, de alcohol, meespeelde met Piranha 

2, werd deze wedstrijd een deceptie. 

Desalniettemin moest ook op ons verlies 

gedronken worden, resulterende in een 

toename van sterkte van onze tegenstanders.  

De laatste wedstrijd van de dag, tegen het 

team zinkstuk 2, werd eveneens glorierijk 

verloren. Nu begon het toernooi in Delft 

voor de Nayadiaanse selectie pas echt. 

 

En hoe, eten zoveel je wilt bij de plaatselijke 

Chinees. Nadat we onze buikjes rond hadden 

gegeten vonden de twee woorden met een 

totaal van  9 letters toepassing (duurt lang!). 

Om onze tijdtechnische problematiek uit de 

wereld te helpen, werd er besloten een 

bezoek te brengen aan de bios, aldaar wij 

New Kids Turbo hebben gekeken, waarin de 

verdomd lieve hond Gradje de gevoelige 

stukjes in de film verzorgde. De avond werd 

vervolgd in de plaatselijke sociëteit alwaar 

we met besneeuwde voeten arriveerden. De 

band spuit 11 verzorgde hier het 

audiovisuele vermaak, inclusief hormoon 

regulerende kerstvrouwen in 

knakworstverpakking. De pot werd 

wederom misbruikt met gevolg dat het 

vermaak bij de afgevaardigden uit 

Eindhoven zienderogen steeg. Er werd 

heftig gedanst en gesjanst, zelfs Thijs praatte 

veel maar zei eigenlijk niks. 

 

 

ȰȢȢÚÅÌÆÓ 4ÈÉÊÓ ÐÒÁÁÔÔÅ 

veel maar zei eigenlijk 

ÎÉËÓȱ 
 

 

 

Voor sommigen betekende het midden van 

het feest het einde waardoor er twee 

waterpoloforensen terug naar huis gingen. 

Dit waren onze moeder en dochter. De 

uiterlijke aantrekkelijkheid van de 

afvaardiging en het vooruitzicht van een 

knusse maar korte nacht deed het besluit van 

dochtertje omzetten naar een blijvende 

situatie. 
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Op de dansvloer vond toenadering plaats 

tussen Toosje accent en Douwe accent (zie 

foto). Al gauw ondervond Douwe accent 

concurrentie aan Ellemieke dubbel accent. 

Het spreekwoord, als twee honden vechten 

om een been, gaat  de derde ermee heen, 

vond toepassing op deze situatie: Toosje 

dubbel accent sliep lepeltje-lepeltje met 

puike Patricia. Zodoende en mede door het 

vroege vuurwerk (lees oorverdovend 

geweld) geproduceerd door Gradje kwam er 

van slapen niet veel terecht.  

 

De volgende ochtend verzaakte onze 

gastheer Mark  niet in het comfort van de 

gasten, zo begonnen we de dag met een 

katerontbijt.  

Het katerontbijt heeft niet bij iedereen 

gezorgd voor het desgewenste  

effect. Zo stond onze gabber nog een beetje 

strak en was stijve Thijs ook niet meer 

soepel in woord en daad. De warming-up 

bestond deze ochtend uit een wandeling 

door het prachtige sneeuwlandschap van 

Delft stad en Delft onbebouwde kom. 

Aangekomen bij het zwembad zorgde onze 

secretaris voor de nodige versterking. 

Ondanks de zwemgerelateerde ervaring van 

deze meid ondervonden wij haar gezelschap 

als een soort van positieve ontwikkeling. 

 

Op deze dag hebben we een wedstrijd 

gewonnen van hydrofiel en een verloren van 

wave 3, hierna gingen we naar huis met een 

moeilijke reis voor de boeg. Goed verhaal, 

lekker kort, niet al te ingewikkeld, goede 

opbouw, de clou komt goed uit de verf en tot 

de volgende keer. Doei. 

 
 


























